
Ramowy rozkład dnia 

w Publicznym Przedszkolu LEONARDO w Gdańsku 

 

 

 

Rozkład dnia w naszym przedszkolu uwzględnia wymagania zdrowia, higieny zabawy oraz pracy. Zawiera 

zabawy wynikające z własnej aktywności dzieci, gry i zabawy dydaktyczne, zabawy i ćwiczenia ruchowe, 

zajęcia organizowane, inspirowane i prowadzone przez nauczyciela oraz specjalistów - które wyzwalają 

aktywność dzieci w różnych sferach rozwojowych, zabawy sprzyjające osiąganiu gotowości do podjęcia 

nauki w szkole. 

6:30-7:30 
SCHODZIMY SIĘ, BAWIMY SIĘ W KĄCIKACH 

ZAINTERESOWAŃ 

7:30-8:15 ĆWICZENIA PORANNE, PRZYGOTOWUJEMY SIĘ DO 
ŚNIADANIA 

8:00 - 8:30 JEMY ŚNIADANIE, CZYNNOŚCI ORGANIZACYJNE, 
HIGIENICZNE 

9:00-9:30 
ZAJĘCIA I - UCZESTNICZYMY W SYTUACJACH 

EDUKACYJNYCH 

9:30 -10:00 PRZYGOTOWUJEMY SIĘ DO II ŚNIADANIA, II 

ŚNIADANIE 

10:00-11:15 
PRZYGOTOWUJEMY SIĘ DO WYJŚCIA DO OGRODU, 

BAWIMY SIĘ W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM 

11:15-12:00 
CZYNNOŚCI ORGANIZACYJNE, CZYNNOŚCI 

HIGIENICZNO-SAMOOBSŁUGO WE, PRZYGOTOWANIE 

DO OBIADU, OBIAD 

12:00 -12:30 CZYNNOŚCI HIGIENICZNE, ORGANIZACYJNE 

12:30 -14:00 
ZAJĘCIA II - UCZESTNICZYMY W SYTUACJACH 

EDUKACYJNYCH / 

PRZYGOTOWANIE DO ODPOCZYNKU, ODPOCZYNEK 

14:00-14:30 PRZYGOTOWUJEMY SIĘ DO PODWIECZORKU, 

PODWIECZOREK 

14:30 -17:00 BAWIMY SIĘ W OGRODZIE LUB W KĄCIKACH 
ZAINTERESOWAŃ 

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego realizowana jest w godzinach 8:00 - 13:00 
 


